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HOMÖOPATHISCHE UND NATURHEILKUNDLICHE 

ERSTANAMNESE 

 

Liebe Patientin, lieber Patient!                            

Bringen Sie zum ersten Termin bitte folgende Unterlagen und Informationen zum Termin mit.  
Bitte Krankengeschichte und Familienanamnese auf dem separaten Datenblatt eintragen. 
 
Es ist nie möglich, alle Informationen einzuholen, doch es gilt: Je vollständiger Ihre Angaben sind, desto einfacher 
ist die Wahl des richtigen homöopathischen Konstitutionsmittels!  
Die Erstanamnese und körperliche Untersuchung wird 2-2½ Stunden dauern, in manchen Fällen auch länger.  
Bitte reservieren Sie sich reichlich Zeit. 

Ihre Krankengeschichte 

Möglichst ausführlich, schriftlich und chronologisch, angefangen bei möglichen Schwangerschafts-
beschwerden der Mutter, über die eigene Geburt, das Säuglings- und Kindesalter, Jugendzeit bis heute. 

Kinderkrankheiten? 
Akute und chronische Beschwerden und Krankheiten? 
Krankenhausaufenthalte, Operationen, Unfälle? 
Eingenommene Medikamente? Antibiotika, kortisonhaltige Medikamente? Pille? Hormonbehandlungen?  
Seelische Belastungen oder Beschwerden? 
Sonstige wichtige Ereignisse? 
Impfungen? (vor Auslandsreisen?)  Reaktionen nach Impfungen? Corona-Impfungen und Auffrischungen? 

Ihre Familie  

Beschwerden, Krankheiten, Leiden, Erkrankungsneigungen, Diagnosen, Anomalien und Todesursachen 
Ihrer Eltern und Vorfahren, Kinder, Geschwister, Onkel und Tanten?  

Oft lohnt es sich nachzufragen. Alle bekannten Informationen sind wichtig. 

Ihre Unterlagen – bitte mitbringen soweit vorhanden 

•  Arzt- und Krankenhausberichte 
•  Labor- oder sonstige Befunde 
•  Impfbüchlein 
•  Schwangerschaftskontrollen und Untersuchungsbefunde bei Kindern 
•  Eine Liste der verordneten und selbst eingenommenen Arzneimittel und Nahrungsergänzung 

Meine Bitte 

Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, so bitte ich Sie, mir möglichst früh, spätestens 24 
Stunden vorher abzusagen. Sonst muss ich ihnen den Termin berechnen.  

Falls Sie noch Fragen haben, so rufen Sie mich bitte an. 

Mit freundlichem Gruss  Christian Aegerter 

mailto:christianaegerter@bluewin.ch

